Program profilaktyki

Zespotu Szkol
Centrum Ksztalcenia Rolniczego
Im. Wincentego Witosa
w Lesnej Podlaskiej



Program Profilaktyki opracowano na podstawie:

Ankiet dla uczniow
Analizy frekwencji 1 ocen z poszczegdlnych przedmiotow
Obserwacji

Wywiadéw z uczniami i rodzicami

o~ WD E

Rozméw z nauczycielami



Cel ogolny programu profilaktyki

Ochrona ucznia przed zagrozeniami rozwoju, zaspakajanie potrzeb

psychicznych, pomoc w realizowaniu celow rozwojowych oraz uczenie

umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami w zyciu

Cele szczegolowe programu profilaktyki

1.

Prowadzenie edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia psychicznego i
zdrowego stylu zycia wsréd mtodziezy, rodzicOw oraz nauczycieli,
USwiadamianie uczniom zagrozen ptynacych z zazywania narkotykow i
innych $rodkow odurzajacych, palenia papieroséw 1 picia alkoholu,
Przeciwdziatanie wszelkim zagrozeniom 1 odpowiednie reagowanie w
przypadku pojawienia si¢ ich na terenie szkoly 1 w srodowisku ucznia,
Promowanie aktywnych sposobow spgdzania wolnego czasu,
alternatywnych wobec zachowan ryzykownych.

Informowanie o dostepnych formach pomocy mtodziezy zagrozone;j
uzaleznieniami,

Wspotpraca z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i
zapobiegawczych, prozdrowotnych oraz interwencyjnych,
Wspotpraca z r6znymi instytucjami, w szczegdlnosci organizacjami
pozarzagdowymi, wspierajagcymi dziatalnos¢ szkot w zakresie
rozwigzywania problemow mtodziezy,

Wspieranie mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem, rozwijanie w nich
poczucia wlasnej warto$ci oraz motywowanie do podejmowania ro6znych
form aktywnosci, zaspakajajacej ich potrzeby psychiczne i spoteczne oraz
rozwijajacych zainteresowania i umiejetnosci psychospoteczne,
Wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki
uzaleznien i innych probleméw mtodziezy oraz sposobu podejmowania

wczesnej interwencji w sytuacji zagrozenia uzaleznieniem,



Odbiorcy programu

Zgodnie z zalozeniami wspotczesnego podejscia profilaktyka obejmuje trzy

stopnie dziatah profilaktycznych:

1.

Profilaktyka pierwszorz¢dowa adresowana jest do ogdtu mlodziezy
szkolnej zaliczanej do grupy niskiego ryzyka i ma za zadanie promowanie
dziatan w kierunku zwigkszenia odpornosci uczniéw na oddziatywanie
niekorzystnych czynnikow 1 sytuacji, promocja zdrowego stylu zycia oraz
opoznianie wieku inicjacji zachowan ryzykownych,

Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grup podwyzszonego
ryzyka, a wiec do osob, ktore przeszty juz inicjacje 1 u ktérych wystepuja
liczne lub powazne problemy osobiste, rodzinne i szkolne. Celem tej
profilaktyki jest umozliwienie mtodziezy wycofania si¢ z ryzykownych
zachowan. Niezbg¢dna jest tutaj glebsza interwencja poprzedzona
specjalistyczng diagnoza

Profilaktyka trzeciorzedowa adresowana jest do mtodziezy z grup
wysokiego ryzyka (uzaleznionych), ktoérzy ponosza juz konsekwencje
swoich zachowan. Jej celem jest ograniczenie glebokosci i czasu trwania
zaburzen a takze zmniejszenie szkod zwigzanych z ryzykownym stylem
zycia.

Rodzice

Nauczyciele



Przewidywane efekty podjetych dzialan profilaktycznych

1. W bibliotece znajdujg si¢ materiaty i1 publikacje dotyczace profilaktyki.

2. Spada wskaznik ucznidow opuszczajacych zajecia lekcyjne.

5. Uczniowie chetnie 1 aktywnie uczestnicza w promocji zdrowego stylu zycia
(promowanie abstynencji tytoniowej, alkoholowej, zanika moda na palenie,
picie).

6. W szkole prowadzone sg wartosciowe programy profilaktyczne i
wychowawcze dla uczniow.

7. Wzrosta motywacja uczniow do nauki. Uczniowie chetnie biorg udzial w
r6znych konkursach 1 zawodach. Stopniowo poprawia si¢ aktywnos¢
samorzadnos$ci uczniow.

8. Coraz wigcej ucznidw uprawia rozne dyscypliny sportowe. Idg za tym
sukcesy w lokalnych rozgrywkach i zawodach.

9. Coraz mniej czasu uczniowie spedzaja przed telewizorem, wybierajgc inne
formy, ktore oferuje im szkota we wspotpracy z instytucjami lokalnymi.

10. Wszyscy w szkole przestrzegaja kultury stowa.

11. Wiasciwe postawy nauczycieli — wychowawcow wpltywajg na wlasciwag
postawe ucznidow 1 dazenie ich do bycia lepszym, wolnym od przemocy, agresji,
natogow.

12. Rodzice chetnie uczestniczg w oferowanych im programach, warsztatach.
Systematycznie uczestnicza w zebraniach, usprawiedliwiajg w terminie
nieobecnos$ci ucznia w szkole, ponosza odpowiedzialno$¢ za zniszczenia
dokonane przez ich dzieci, wigczaja sie w prace remontowe i porzadkowe na
terenie szkoty oraz pomagajg w organizacji uroczystosci 1 imprez szkolnych
13. Dzigki atmosferze wytworzonej w szkole uczniowie klas pierwszych szybko
adaptuja si¢ w nowym srodowisku.

14. Uczniowie dbaja o higien¢ osobista.



Ewaluacja programu

Program Profilaktyki bedzie podlegal systematycznej ocenie. Dzialania
wychowawcze 1 zapobiegawcze przewidziane do realizacji bedg na biezaco

monitorowane pod katem ich efektywnosci 1 przydatnosci.



Realizacja programu profilaktyki naszej szkoty koncentruje si¢ przede
wszystkim na promocji zdrowego stylu zycia, podniesieniu kultury osobistej 1
kultury stowa, zwiekszeniu motywacji do nauki i podwyzszeniu frekwencji na
zajeciach lekcyjnych.

Przeprowadzone badania ankietowe wskazaty na koniecznos$¢ ujecia w nim
dziatan zmierzajacych do redukeji 1 eliminacji osobowosciowych, rodzinnych i
srodowiskowych czynnikdéw ryzyka oraz wzmacniania czynnikoOw chronigcych
(m.in. zainteresowanie naukg, poszanowanie norm i autorytetow, wzmacnianie
wiezi emocjonalnych z rodzing) przed wystepowaniem wsréd mtodziezy
zachowan ryzykownych (alkoholizm, narkomania, nikotynizm, przemoc,

wczesna inicjacja seksualna)



W wyniku przeprowadzonych w naszej szkole badan nie stwierdzono
wystepowania problemu glebokiego uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych
(profilaktyka Il i Il stopnia), dlatego proponowane dziatania sg dzialaniami
awaryjnymi, na wypadek pojawienia si¢ takich probleméw w trakcie realizacji
programul.

1. wspolpraca z rodzicami lub osobami waznymi dla ucznia zagrozonego,

2. wspolpraca z GOPS 1 Centrum Pomocy Rodzinie,

3. wspotpraca z policja,

4. pomoc w skierowaniu ucznia uzaleznionego do odpowiedniego osrodka

leczenia uzaleznien,
5. przyblizenie istniejacego problemu klasie, w ktorej osoba leczona ma

funkcjonowac.



Obszar: Promocja zdrowego stylu zycia

Cele Szczegolowe

Formy realizacji

Odbiorcy

Realizatorzy

Termin realizacji

1. Przestrzeganie
zasad bhp 1 p.poz.
oraz og6lnych zasad

1. Szkolenie bhp. i p.poz.
2.Rozmowy z mtodzieza na godzinach do
dyspozycji wychowawcy.

mtlodziez calej
szkoly

H. Godlewska
wychowawcy klas

01 wrzesnia 2016 r.

bezpieczenstwa

w szkole.

2. Pierwsza pomoc | Szkolenie mtodziezy w ramach lekcji mlodziez klas H. Godlewska I1 okres roku

w nagtych edukacji dla bezpieczenstwa. pierwszych szkolnego 2016/2017
wypadkach.

3. Realizacja 1. Omoéwienie zagrozen wystepujacych miodziez calej nauczyciele, grudzien — styczen
problematyki w okresie letnim i zimowym w danej szkoty wychowawcy Klas, 2016/2017

zagrozenia zycia

i zdrowia w okresie
wypoczynku letniego
i zimowego.

miejscowosci 1 okolicy.

2. Omowienie zagadnien zwigzanych

z niebezpieczenstwem wchodzenia na 16d
w miejscach niedozwolonych.

3. Przekazanie tresci, ktore pozwola
zrozumie¢ niebezpieczenstwo wynikajace
z korzystania z nieodpowiednich miejsc
rekreacji 1 kapieli.

4. Uswiadomienie mlodziezy

0 koniecznosci informowania nauczycieli,
wychowawcow lub innych pracownikéw
o zaobserwowanych zagrozeniach.

3. Omodwienie, systematyczne
przypominanie zasad wzywania i
udzielania pomocy w sytuacji zaistnialego
niebezpieczenstwa, zagrozenia zycia lub

wychowawcy internatu,
pedagog szkolny




zdrowia.

4. Uczenie zachowan

dotyczacych kultury
zycia codziennego
oraz kultury stowa.

1. Przestrzeganie ustalonych norm
kontaktu w klasie i w szkole

2. Stafa kontrola zachowan pozytywnych
I negatywnych ucznia na lekcjach

1 zajeciach pozalekcyjnych.

3. Dostarczanie przez nauczycieli

1 pracownikow szkoly pozytywnych
wzorcoOw w zakresie kultury osobiste;]

1 kultury stowa.

4. Realizacja na godzinie do dyspozycji
wychowawcy tematyki dotyczacej kultury
osobistej.

milodziez calej
szkoly

nauczyciele,
wychowawcy klas,
wychowawcy internatu,
pedagog szkolny,
pracownicy szkoty

wychowawcy klas

caty rok szkolny

5.Integrowanie

1. Realizacja zajec¢ integrujacych uczniow.

milodziez klas

wychowawcy Klas,

I okres roku szkolnego

srodowiska 2. Realizacja zaje¢¢ rozwijajacych pierwszych wychowawcy internatu, 2016/2017
uczniowskiego, umiejetnosci interpersonalne ucznidw. mlodziez calej pedagog szkolny caly rok szkolny
rozwijanie 2. Organizacja imprez integrujacych szkoty
samo$wiadomos$ci, |uczniow w oddziatach klasowych np.:
pobudzanie ogniska, biwaki.
wrazliwosci 3. Zachecanie mlodziezy do podejmowania
spotecznej i dbato$¢ | dziatan i realizacji zadan w szkole 1
0 poprawne relacje | internacie we wzajemnej wspotpracy.
interpersonalne.
6. Realizacja 1. Spotkania z pielggniarka szkolng miodziez calej pielggniarka szkolna, caly rok szkolny
tematyki higieny 2. Realizacja tematu na godzinie do szkoty |. Baran
osobistej. dyspozycji wychowawcy, na lekcjach: H. Godlewska
biologii, EDB, WF R. Sikora
3. Pogadanki i rozmowy indywidualne w wychowawcy internatu
internacie szkolnym.
7. Zapobieganie 1. Realizacja tematu na godzinie do milodziez calej wychowawcy Klas, caty rok szkolny

chorobom
spotecznym,

dyspozycji wychowawcy, na zajeciach
wychowania do zycia w rodzinie, biologii,

szkoly

pielegniarka szkolna
pedagog szkolny,
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cywilizacyjnym,
nowotworowym
m.in.: AIDS, HIV
choroby weneryczne,
WZW, raka sutka,
wady cewy
nerwowej.

EDB.

2. Spotkania z pielegniarka szkolng
3. Zajecia z pedagogiem szkolnym

4. Przygotowanie gazetki informacyjnej
z okazji:

Swiatowego Dnia HIV/AIDS
Swiatowego Dnia Zdrowia.
Swiatowego Dnia Wiedzy o
Antybiotykach.

5. Realizacja programu
edukacyjnego,,Wybierz zycie. Pierwszy
krok™ .

6. Realizacja programu edukacyjnego
,wPierwszy Dzwonek”.

mtodziez klas
pierwszych,
rodzice ucznidow
klas pierwszych

wychowawcy internatu
|. Baran

H. Godlewska

R. Sikora

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny

1 grudnia 2016
7 kwietnia 2017
18 listopada 2016

I okres roku szkolnego
2016/2017

Il okres roku
szkolnego 2016/2017

8. Zapobieganie
zachorowaniom

na grype sezonowa
oraz uwzglednianie
aktualnych potrzeb
epidemiologicznych
m.in.:

profilaktyka ukaszen
przez kleszcze,
profilaktyka zatrué¢
grzybami.

1. Sygnalizowanie tematu w trakcie godzin
do dyspozycji wychowawcy.

2. Spotkanie z pielegniarka szkolng.

3. Przygotowanie informacji na tablicy
informacyjnej.

milodziez calej
szkoty

wychowawcy Klas,
pielegniarka szkolna
pedagog szkolny

caly rok szkolny
wedhug potrzeb
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9. Realizacja 1. Realizacja programu ,,Stres pod uczniowie klas pedagog szkolny, I okres roku szkolnego
zagadnien kontrolg”. maturalnych 2016/2017
zwigzanych z 2. Realizacja tematu na zajeciach mlodziez calej wychowawcy Kklas caly rok szkolny
tematyka radzenia z wychowawcag. szkoty pedagog szkolny

sobie ze stresem.

10. Sport i rekreacja | 1. Organizowanie imprez sportowych. milodziez calej wychowawcy Klas, caly rok szkolny

jako elementy 2. Angazowanie mlodziezy do udziatu szkoty H. Godlewska
niezb¢dne w zawodach sportowych. R. Sikora
do prawidlowego 3. Przynalezno$¢ miodziezy do sekcji
rozwoju fizycznego | sportowych.
Obszar dzialania: Profilaktyka uzaleznien
Cele Szczegotowe Formy realizacji Odbiorcy Realizatorzy Termin realizacji
1. Dzialania 1. Przeprowadzenie badania ankietowego mlodziez calej pedagog szkolny I okres roku
profilaktyczno — majacego na celu diagnoze czynnikow szkoty szkolnego
informacyjne. zagrazajacych i chronigcych w kontekscie 2016/2017
zagrozenia narkomania.
2. Realizacja tematu uzaleznien i ich konsekwencji pedagog szkolny caly rok szkolny
na lekcjach biologii, wychowania do zycia w wychowawcy Klas,
rodzinie, zajeciach wychowawczych, godzinie do wychowawcy internatu
dyspozycji wychowawcy oraz w trakcie rozmoéw nauczyciel WDZ,
indywidualnych z uczniem. nauczyciel biologii,
3. Przygotowanie informacji o szkodliwosci pielegniarka szkolna,
uzywek na tablicy informacyjnej, m.in.:
- dopalacze i narkotyki wrzesien
- Rzu¢ Palenie Razem z Nami 19 listopada 2016
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- Swiatowy Dzien bez Tytoniu

4. Wyposazenie ucznia w wiadomosci na temat
mozliwosci uzyskania pomocy w przypadku
zagrozenia uzaleznieniem, uzaleznienia (adresy
poradni, numery telefonow).

5. Wyposazenie ucznia w wiadomosci na temat
zachowan ryzykownych kobiet w cigzy w tym
uzywania alkoholu.

31 maja 2017
caty rok szkolny
wedlug potrzeb

2. Wspolpraca

z instytucjami
organizacjami
zorientowanymi na
pomoc miodziezy

i rodzinie w zakresie
probleméw
zwigzanych z
naduzywaniem
substancji
psychoaktywnych:
dopalaczy,
narkotykow, alkoholu.

1. Konsultacja i pomoc uczniom z rodzin
alkoholowych 1 zagrozonych alkoholizmem.
2. Rozmowy indywidualne z uczniami i ich
rodzicami.

3. Wspolpracy z KMP w Bialej Podlaskie;j.

mtodziez dotknigta
problemem

wychowawcy klas,
wychowawcy internatu,
pedagog szkolny
wicedyrektor,

W miar¢ potrzeb

3. Szkolenie czlonkow
Rady Pedagogicznej

i pedagogizacja
rodzicoOw.

1. Zagrozenia na imprezach — tabletka gwattu”.

wychowawcy Klas,
nauczyciele
rodzice

pedagog szkolny

13.01.2017
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Obszar dzialania: Niepowodzenia szkolne. Dbalos¢ o wysoka frekwencje i dyscypling pracy

Cele Szczegolowe

Formy realizacji

Odbiorcy

Realizatorzy

Termin realizacji

1. Poznawanie
warunkow
domowych uczniow

1. Nawigzanie blizszego kontaktu
z rodzicami.

2. Rozmowy indywidualne z
uczniami.

milodziez calej szkoty,

rodzice

wychowawcy klas,
wychowawcy internatu,
pedagog szkolny

caly rok szkolny

2. Oferowanie
atrakcyjnych zajec¢
pozalekcyjnych i
innych, aktywnych
form spedzania
wolnego czasu

1. Stworzenie oferty kot
zainteresowan, zgodnie z
potrzebami uczniow.

milodziez calej szkoty

wicedyrektor szkoty,
kierownik administracyjno —
gospodarczy,

nauczyciele wszystkich
przedmiotow

wrzesien 2016

3. Aktywizujace i 1. Praca metodg projektu mlodziez calej szkoty nauczyciele wszystkich caly rok szkolny
stymulujace metody | 2. Zajecia w pracowni przedmiotow,
prowadzenia zaje¢. | komputerowej.

3. Organizacja wycieczek wychowawcy Klas, nauczyciele

dydaktycznych.

4. Pelne wykorzystywanie bazy

dydaktycznej szkoly na lekcjach

i zajgciach pozalekcyjnych.
4. Motywowanie 1. Nagradzanie nawet za miodziez calej szkoty dyrektor szkoty, caly rok szkolny
uczniéw do nauki najdrobniejsze osiggnigcia. wicedyrektor szkoty,

2. Wyro6znianie na apelach
szkolnych.

3. Redukowanie zachowan
nauczycieli krytykujacych ucznia
na forum klasy.

wychowawcy Klas,
wychowawcy internatu,
nauczyciele wszystkich
przedmiotow,

pedagog szkolny
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5. Pomoc uczniom 1. Organizacja zespotéw pomocy |milodziez osiagajaca stabe | dyrektor szkoly, caly rok szkolny
majacym trudnos$ci w | W nauce. wyniki w nauce wicedyrektor szkoty,
nauce 2. Organizacja pomocy nauczyciele wszystkich

kolezenskiej w klasach przedmiotow,

i internacie wychowawcy Klas i internatu

pedagog szkolny

6. Wyrobwnywanie 1. Organizowanie wyjazdow mlodziez calej szkoty dyrektor szkoty, caly rok szkolny
brakow kulturowych | klasowych do kina, teatru, wicedyrektor szkoty,

muzeum, itp. wychowawcy Klas,

2. Organizowanie imprez samorzad szkoly i internatu

kulturalnych. I. Chibowska

3. Upowszechnianie czytelnictwa. M. Wiczuk

S. Bartniczuk

7. Przeciwdziatanie | 1. Kontrola obecnos$ci na kazdych | mtodziez catej szkoty, dyrektor szkoty, caly rok szkolny
wagarom zajeciach lekcyjnych rodzice wicedyrektor szkoty,

2. Biezace informowanie wychowawcy klas, nauczyciele

rodzicoOw o nicobecnosciach wszystkich przedmiotow,

ucznia. pedagog szkolny

3. Egzekwowanie postanowien

statutu dotyczacych opuszczania

zaje¢ bez usprawiedliwienia.

4. Opracowanie i wdrozenie wicedyrektor, wychowawcy 15.09.2016

nOwego programu poprawy klas, pedagog szkolny

frekwencji w szkole.
8. Organizowanie 1. Organizowanie imprez mlodziez calej szkoty samorzad uczniowski, zgodnie z
imprez szkolnych, i uroczystosci wedhug pomystow samorzad internatu, harmonogramem

okolicznosciowych, |uczniéw. wychowawcy szkoty, imprez i uroczystosci
angazujacych wychowawcy internatu, szkolnych oraz
1 integrujacych pedagog szkolny zgodnie z ustaleniami
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spotecznos¢
uczniowskq.

z samorzadem
szkolnym

Obszar dzialania: Przemoc i agresja

Cele Szczegolowe

Formy realizacji

Odbiorcy

Realizatorzy

Termin realizacji

1. Dzialania
informacyjno —
profilaktyczne.

1. Systematyczne informowanie
rodzicow o przejawach zlego
zachowania uczniow.

2. Informowanie o konsekwencjach
stosowania przemocy i agresji

w $wietle prawa szkolnego 1 karnego.
3. W zwigzku z zagrozeniem
demoralizacjg zorganizowanie
spotkania mtodziezy mieszkajacej
w internacie z policjantem

nt. odpowiedzialnosci karnej

za popetnione czyny.

milodziez calej szkoty

wicedyrektor szkoty,
pedagog szkolny,
wychowawcy Klas

I internatu

W miare potrzeb

2. Badanie 1. Indywidualne rozmowy z uczniami | mtodziez catej szkoty | wychowawcy klas, caly rok szkolny

i rozpoznawanie i ich rodzicami. pedagog szkolny

srodowiska

rodzinnego uczniow.

3. Zapoznanie Egzekwowanie kar i nagrod zgodnie | miodziez calej szkoty | dyrektor, wrzesien — pazdziernik

uczniow z systemem
kar i1 nagréd

Z postanowieniami statutu.

wicedyrektor,
wychowawcy klas

2016
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zawartych w statucie
szkoty.

4. Zapobieganie 1. Dyzury nauczycieli w czasie mlodziez calej szkoly | dyrektor szkoty caly rok szkolny
niszczeniu mienia przerw. wicedyrektor szkoty
oraz reagowanie na | 2. Ponoszenie materialnej rodzice
otaczajace zlo. odpowiedzialno$ci za dokonane pedagog szkolny
zniszczenia.
3. Kontrola obuwia.
4. Wspodtpraca nauczycieli
z rodzicami w zakresie negatywnych
zachowan uczniow.
5. Ksztaltowanie 1. Realizacja tematoéw dotyczacych | mlodziez calej szkoty | wychowawcy klas caly rok szkolny

umiejetnosci przemocy i agresji z naciskiem na

reagowania przemoc 1 agresj¢ stowng oraz

i szukania pomocy W | przeciwdziatanie ngkaniu za

przypadku posrednictwem portali internetowych

doswiadczania oraz przemoc w rodzinie na godzinie

przemocy, do dyspozycji wychowawcy

cyberprzemocy, 2. Rozmowy indywidualne uczniowie i rodzice w miar¢ potrzeb

agresji. 3. Pedagogizacja rodzicow nt. rodzice 09.09.2016
Przemoc w rodzinie, gdzie szukaé
pomocy.

6. Ksztaltowanie Realizacja tematu na godzinie do milodziez calej szkoty | nauczyciel WDZ, caly rok szkolny

postawy tolerancji
wobec odmiennosci
fizycznej,
narodowosciowe],
Swiatopogladowe;j,
religijnej itp.

dyspozycji wychowawcy, zajeciach
wychowania do zycia w rodzinie,
lekcji religii, zajeciach
wychowawczych oraz w trakcie
rozméw indywidualnych i pogadanek
Z uczniami.

pedagog szkolny,
wychowawcy Klas,
wychowawcy internatu.
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